PORTAGE DES REPAS A DOMICILE

CUISINE CENTRALE - CCHB

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Potage Potage Potage Potage Velouté Potage Potage
Semaine du Betteraves rapées vgtte Salade de riz nigois Brushetta chévre miel Asperges Saucisson a l'ail Concombre créme Artichaut Barigoule

29 octobre au Escalope de dinde Steak haché Saumon a l'oseille Porcelet confit Blanquette d'agneau Roti de veau (JeanFloch) Gigot d'agneau
4 noz\:)e]_rg bre Macaroni sce tomate Petits pois francaise Purée de potiron Poélée fondante de saison Boulgour Pommes de terre sautées Salsifis
Semoule au lait Petits-suisses natures Compote/biscuit Opéra Fromage/Poire Yaourt a la grecque Millefeuille
Miel
Potage Potage Velouté Potage Potage Potage Potage
Taboulé Artichaut vgtte Croque-monsioeur Carottes rapées Saucisson beurre Péche au thon Salade de céleri rave avocat noix

Semaine du 5

émincé poulet

au 11 Cuisse de poulet Rougail saucisse Roti de veau Steak haché Colin au chorizo Tortilla Parmentier de canard (efiloche de
novembre - . — 4 . y . canard lean Each)
2018 Millefeuille aux courgettes Riz créole Haricots verts vgtte Purée Choux-fleurs Béchamel Piperade
Creme anglaise Fromage blanc + miel Tarte aux pommes Creme choco Mt Blanc Salade de fruits DOLE Camembert Charlottine mousse poire
Biscuit Banane
Potage Velouté Potage Potage Velouté Potage Potage
Semaine du Betteraves mimosa Champignons vinaigrette Salade fromagere Pizza au fromage CEuf mimosa Asperges Feuilleté
12 au 18 Escalope de veau Fish & Chips Parmentier de potiron Réti de dinde sce forestiére Merguez au beeuf/mouton Crépinette Lapin
novembre Penne BIO Riz/ Tajine aux abricots Carottes braisées Epinards pdt Haricots blancs Tatin d'endives
2018 Créme caramel Compote Yaourt vanille BIO Gateau noix de coco Fromage Yaourt gourmand abricot Tiramisu
Biscuit Kiwi




