
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Potage Potage Velouté Potage Potage Potage Potage

Samoussa Salade parisienne Maquereaux au vin blanc Carottes râpées Saucisson beurre Feuilleté
Salade de céleri rave avocat noix 

émincé poulet

Boulettes d'agneau/ Pilon poulet Hachis Parmentier Rôti de veau Rougail saucisse Poisson meunière Paupiette de veau Confit de canard

Légumes couscous/Semoule Epinards pommes de terre crème Macaroni Haricots verts Julienne de légumes Gratin Dauphinois

Laitages Fromage blanc + miel Compote Flan café Salade de fruits Camembert Paris Brest

Biscuit Clémentine

Potage Velouté Potage Potage Velouté Potage Potage

Betteraves Artichaut vgtte Pêche au thon Champignons vinaigrette Haricots verts vinaigrette Asperges vertes/ œuf dur Andouille

Jambon braisé Escalope de veau Parmentier de potiron Fricassée de dinde Cœur de merlu sce fruits de mer Saucisse confite Pintade chasseur

Spaghetti Choux-fleurs Béchamel Pommes de terre vapeur Risotto au parmesan Lentilles Endives braisées

Ile flottante Compote Yaourt nature fermier sucré Flan pâtissier Fromage Salade de fruits Tiramisu

Biscuit Kiwi

Potage Potage Velouté Potage Potage Potage Potage

Céleri rémoulade Quiche Lorraine Coquille de le mer Taboulé Salade césar Saucisson à l'ail Avocat aux crevettes

Spaghetti bolognaise Poisson meunière Œufs mollets Cordon bleu Saucisse Pot au feu Gigot d'agneau

Poélée maraichère Ratatouille/semoule Poélée brocolis pommes de terre Riz aux légumes Flageolets

Fromage blanc nature/ Miel Compote Liégeois de fruits Pomme au four Fromage / Kiwi Faisselle Tarte au citron

PORTAGE DES REPAS A DOMICILE

Pour des raisons d'empêchement majeur (difficulté d'approvisionnement notamment), les menus peuvent être modifiés.

Semaine du 

25 au 31 mars 

2019

Semaine du 8 

au 14 avril 

2019

Semaine du 1 

au 7 avril 

2019


